
78歳女性、2型糖尿病患者の薬歴

2 型糖尿病で近隣の内科クリニックに通院中。
前回処方ジャヌビア錠 50mg からリベルサス錠 3mg への変更。
初めてリベルサス錠を服用することを確認。独居で薬は自己管理。
 
併用薬：なし　服薬状況：良好　嗜好品：飲酒 (－)、たばこ (＋)1日 10本程度　運転 (－)

薬歴の書き方２

ケース1

---------------------------- 以下余白 ----------------------------

（１）【般】レパグリニド錠 0.5mg
　　　1 回 1 錠（1 日 3 錠）
　　　1 日 3 回　毎食直前　14 日分

（２）【般】メトホルミン塩酸塩錠 500mg：MT
　　　1 回 2 錠（1 日４錠）
　　　1 日 2 回　朝食直前と夕食直前　14 日分

（３）リベルサス錠 3mg
　　　1 回 1 錠（1 日 1 錠）
　　　1 日 1 回　起床時　14 日分

（４）カナグル錠 100mg
　　　1 回 1 錠（1 日 1 回）
　　　1 日 1 回　朝食直前　14 日分

処
方
箋

血糖値は前回より少し上がってしまった。ここ最近は天気が悪
くてお散歩にも行けていない。食事は甘いものは控えるように
している。

薬歴例

S
特に糖尿病では治療との関係が深い生活習慣
に関する情報を聞き取り、記録しておくこと
が大切です。
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